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PROLOGO

Mientras los humanos de todo el mundo estuvimos consternados
ante la aparicion de un nuevo virus que provocod la reciente
pandemia (la propagacién mundial de una nueva
enfermedad), surgieron preguntas de preocupacion. De la
preocupacion pasamos al miedo, entre otras emociones, que
han sido vdlidas y justificadas. Durante la vida de un ser humano
existen miedos mayores, y uno de ellos es provocado por la
incertidumbre. No saber lo que se puede esperar es tan critico
para las personas que algunas llegan a cometer actos
consideradosirracionalesy, en algunos casos, hasta fatidicos.
2Qué podemos hacer?2 Eliminar la incertidumbre tanto como
sea posible con informacién confiable para tomar decisiones, y
en este caso la informacion relacionada a la enfermedad
COVID-19.

La ciencia en su concepcidon mdas fundamental y diddctica
podria decirse que busca demostrar, con hechos verificables y
repetibles, la explicacién a una pregunta. Por principio, la
explicacion siempre estd destinada a cambiar conforme se
descubren nuevas evidencias que la mejoran, o bien, que
incluso la podrian rechazar totalmente. Las personas que hacen
ciencia no tienen ningun “miedo” a que sus demostraciones
sean cuestionadas, mejoradas o eliminadas con nuevos
hallazgos demostrados cientificamente. Al contrario, de eso se
frata. Por ello, la ciencia ha beneficiado y moldeado nuestra
humanidad. Por poner un ejemplo, la aplicaciéon de la ciencia
ha aumentadola esperanza de vida.

Este folleto recopila preguntas de las poblaciones infantil, juvenil
y adulta que recibieron pldticas y talleres de capacitacion sobre
la enfermedad y vacunas contra COVID-19. Las preguntas
surgieron de la incertidumbre y las respuestas del conocimiento
cientifico disponible hasta el momento. Por ello, este folleto estd
dirigido a la poblacion infantil y juvenil como una forma de
ayuda para mitigar sus miedos sobre la enfermedad. Deseo
felicitar alos autores de este magnifico esfuerzo porque sé que lo
hacen con evidencias cientificas y con mucho carino para
nuestros pequenos guerreros de México.

Dr. Carlos Angulo Valadez.
Jefe del Grupo de Inmunologia y Vacunologia.



01. ¢{QUE SIGNIFICA COVID-19?

COVID-19 son las siglas en inglés de enfermedad por
coronavirus 2019 (coronavirus virus disease 2019).
COVID-19 es la enfermedad

causada por el nuevo

coronavirus tipo 2 causante

del Sindrome Agudo

Respiratorio Severo (SARS-

CoV-2).

02. éCOMO PUEDO CONTRAER LA COVID-19?

La COVID-19 se puede transmitir cuando una persona
infectada expulsa gotitas respiratorias que contienen el
virus, por la boca o la nariz, al toser, estornudar, hablar,
cantar o respirar. Las gotitas tienen diferentes tamanos,
las mas grandes se llaman “goticulas respiratorias”, y
las mas pequefas “aerosoles”. Puedes contraer COVID-
19 si estas gotitas entran por tu nariz y boca y en caso
menos frecuente, ojos.




03. c'.CUANDQ DEBERIA HACERME UNA PRUEBA DE
DETECCION DE LA COVID-19?

Deberias hacerte una prueba de deteccion cuando:

1- Tienes sintomas de la COVID-19, como fiebre, tos,
cansancio, pérdida de olfato y/o gusto, dolor de
gargantay falta de aire al respirar.

2-  Si tuviste contacto cercano con alguien que esté
infectado o que sospecha

que tiene el virus. Se

recomienda hacerte la

prueba de 5 a 7 dias

después del contacto. Si te

hacen |la prueba

demasiado pronto, quizds

la presencia del virus no

sea detectable.

04. SLPUEDO TENER LA COVID-19 Y NO PRESENTAR
SINTOMAS?

La respuesta es si. Situ prueba de deteccién sale positiva
y no presentas ningln sintoma durante la infeccién, se
dice que eres una persona asintomatica.

Debes tener mucho cuidado
porque tengas o no sintomas, si
estds infectado puedes
transmitir el virus a otras

personds.




05. LOS NINOS Y ADOLESCENTES,
¢PODEMOS CONTRAER LA COVID-19?

Si, todos los grupos de edad pueden contraer la COVID-
19, aunque se han registrado menos casos de la
enfermedad grave y fallecimientos en menores de 18
afios. De la misma manera que en los adultos, las
condiciones preexistentes que afecten tu salud como la
hipertensién arterial, los problemas cardiacos o
pulmonares, el asma, la diabetes, la obesidad, el cancer
y las afecciones neurologicas y del desarrollo, son
factores de riesgo de presentar cuadros graves de la
enfermedad en nifos y adolescentes.

06. LQUE ES Y COMO PODEMOS LLEGAR A LA
INMUNIDAD DE REBANO O COLECTIVA?

La inmunidad de rebaio se refiere a que hay suficientes
personas en una comunidad protegidas contra una
enfermedad. Esto se puede conseguir ya sea porque
tuvieron la enfermedad o se vacunaron. Es importante
que sepas que es mucho mds seguro que la inmunidad
de rebafno contra la COVID-19 se logre protegiendo a
las personas a través de la vacunacién, no
exponiéndolas al virusy ponerenriesgo su salud.
Mediante la vacunacion no se desarrollan los sintomas
asociados a la COVID-19 que pueden desarrollarse con
la exposicion al virus.




La inmunidad de rebano

dificulta la transmisiéon de @ Infectado
una enfermedad de Fnu;zen'zc'ble
persona a personad, y es

importante porque protege ®

a las personas que no se —
pueden vacunar, como
recién nacidos o persondas

que son alérgicas a la
vacuna. o

07. ¢QUE ES UNA VACUNA?

Es una preparacién biolégica de microorganismos
inactivados o debilitados o partes de ellos, que generan
proteccion contra una enfermedad, activando las
defensas de nuestro cuerpo, como la produccién de
anticuerpos.

08. ¢CUALES SON LOS TIPOS DE VACUNAS CONTRA
LA COVID-19 QUE EXISTEN EN MEXICO?

En México se estan aplicando tres tipos de vacunas: virus
inactivado, vectores virales y de ARNm (informacion
genética).




Las vacunas de virus inactivado son fabricadas con el
virus que causa la enfermedad y se trata con sustancias
quimicas, calor o radiacion con el fin de inactivarlo y sea
incapaz de enfermarnos, pero que si active nuestras
defensas.

Las vacunas basadas en vectores virales se elaboran
utilizando un virus que no nos causa dano y que
transporta las instrucciones (informacién genética)
para que nuestro cuerpo fabrique partes especificas del
virus (llamadas proteinas) del cual nos queremos
proteger.

Las vacunas de ARNm utilizan una parte de la
informacién genética del virus, esta informacion es
protegida y transportada dentro de esferas de grasas
microscopicas (nanoparticula lipidica). Estas
instrucciones nos permitiran fabricar partes especificas
(proteinas) del virus, y asiactivar nuestras defensas.




09. éCUAL VACUNA APLICARAN A NINOS Y
ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS?

La Gnica vacuna aprobada hasta el momento para nifios
y adolescentes de 12 a 17 anos es la vacuna de Pfizer-
Biontech, vacuna de ARNm, y tiene un esquema de dos
dosis, con un intervalo de tiempo de 2 a 4 semanas entre
dosis. Es importante senalar, que otras vacunas estan
siendo evaluadas para aplicarse en personas de este
rango de edad.

10. ¢{QUE SUCEDE SI NO ME PONGO LA SEGUNDA
DOSIS?

Esimportante recibir la segunda dosis para contar conla
maxima proteccion. La proteccién completa de la
vacuna se logra alrededor de 2 semanas después de la
segunda dosis. Cada vacuna tiene un esquema de
aplicacion distinto, dependiendo de sus ensayos clinicos
y los mejores resultados. La segunda dosis de la vacuna
Pfizer-Biontech debe aplicarse lo mas cercano posible
del intervalo recomendado de 3 semanas o 4 semanas.
Sin embargo, puedes recibir tu segunda dosis hasta 6
semanas (42 dias) después de la primera, sin que esto
afecte la eficacia de protecciéon de la vacuna.




11. ECUALES SON LOS POSIBLES EFECTOS SECUN-
DARIOS DE LAS VACUNAS CONTRA COVID-19?

Las vacunas contra la COVID-19 pueden causar efectos
secundarios leves al igual que cualquier otra vacuna. Los
efectos son de corta duracién, es decir, desaparecen en
pocos dias. Algunos de los efectos secundarios mas
comunes son: fiebre, cansancio, dolor de cabeza y dolor
o enrojecimiento en el lugar de inyeccién. Estos efectos
pueden calmarse con descanso, tomando mucha aguay
de ser necesario, utilizando paracetamol para reducir el
dolor. El uso de paracetamol bajo recomendacion del
médicoy solo sino se esalérgico.

12. SI YA ESTOY VACUNADO,
¢PUEDO CONTRAER LA COVID-19?

Las vacunas han demostrado ser muy efectivas para
prevenir la infeccion y la enfermedad grave, también en
nifos y adolescentes. Sin embargo, las vacunas no
evitan que el virus entre a nuestro cuerpo y que lo
podamos transmitir a otras personas, aunque muy
probablemente menos que los no vacunados. Ademas,
hay que recordar que la proteccion completa de las
vacunas se logra alrededor de 2 semanas después de
completar el esquema de vacunacion, por lo que hay un




periodo de tiempo en el que la proteccion es parcial, y,
portanto, el riesgo de infeccion, es mayor.

Por ello, aunque estemos vacunados es importante proteger
a los demas, siguiendo con las medidas sanitarias
establecidas.

13. ¢éPUEDEN COMBINARSE VACUNAS DE DIFERENTES
FARMACEUTICAS?

Actualmente, se encuentra en investigacién la
combinacion de distintas vacunas, con resultados
parciales favorables en la mezcla de las vacunas de
AstraZeneca y Pfizer-Biontech, pero se recomienda
esperar atener mds informacién.

14. ¢PUEDO VACUNARME SI TENGO HIPERTENSION,
DIABETES, INMUNOSUPRESION U OTRAS
CONDICIONES QUE AFECTEN MI SALUD?

Se ha demostrado que la vacuna es segura y eficaz
también en personas con estas afecciones asociadas a
un mayor riesgo de enfermedad grave. Es por ello, que la
vacunacion de ninos y adolescentes de 12 a 17 afios en
México, comenzé a aplicarse en el grupo con diferentes
factores deriesgo.




15. SI YA TUVE LA COVID-19,
¢ES NECESARIO VACUNARME?

Si deberias vacunarte, esto asegurard la eficacia de
proteccién contra la enfermedad. Existe evidencia
cientifica que las personas totalmente vacunadas tienen
una mejor proteccion que las personas que tuvieron la
COVID-19y nofueron vacunadas.

16. ¢POR QUE AUN NO SE PUEDEN VACUNAR NINOS
MENORES DE 12 ANOS?

Hasta la fecha no se ha aprobado ninguna vacuna en
este rango de edad, por lo que no contamos con la
informacién necesaria sobre la eficacia o la seguridad de
la vacuna para nifios menores de 12 afos. Sin embargo,
las farmacéuticas han anunciado que se estdn
realizando ensayos en este grupo de edad.

17. éQUE ES UNA VARIANTE DEL CORONAVIRUS?

El coronavirus (SARS-CoV-2) que causa la COVID-19
estd en constante cambio, a medida que se propaga de
persona a personaq, tiene nuevas oportunidades de
cambiar, es decir sufre mutaciones.




Estas mutaciones son cambios en su informacion
genética que se transmite y puede generar cambios en
su estructura y funcion. Cuando un virus tiene distintas
mutaciones estamos hablando de una variante del virus
original.

18. LAS YACUNAS DISPONIBLES CONTRA LA COVID-19,
¢NOS PROTEGEN DE LAS NUEVAS VARIANTES DEL VIRUS?

Hasta el momento, las vacunas aprobadas contra la
COVID-19 ayudan a proteger a las personas de las
variantes conocidas. Sin embargo, no sabemos qué
tanto nos protegerdan las vacunas contra las nuevas
variantes que puedan surgir.

19. ECUANTO DURA LA PROTECCION DE LAS VACUNAS
CONTRA LA COVID-19?

AUn no se sabe con certeza cudnto tiempo dura la
proteccidn que ofrecen las vacunas (inmunidad) contra
la COVID-19. Estudios cientificos han demostrado que
esta proteccién se mantiene por varios meses, sin
embargo, es algo que todavia se estd estudiando y que a
lo largo de los préoximos meses tendremos mas
informacion.




20. éCUALES SON LAS MEDIDAS PARA REDUCIR EL
RIESGO PARA CONTRAER LA COVID-19?

Como bien conocemos, las medidas de prevencion a
seguir son la vacunacidon, el uso adecuado del
cubrebocas, lavado constante de manos,
distanciamiento social, actividades al aire libre, o bien
una ventilacién adecuada en lugares cerrados y
mantener tu sistema inmunolégico fuerte. Recordemos
que el virus se puede transmitir cuando una persona
infectada expulsa gotitas respiratorias que contienen el
virus, por la boca o la nariz al toser, estornudar, hablar,
cantar o respirar. Por ello, es indispensable una buena
ventilacién, ya sea natural (abriendo ventanas vy
puertas) o con ayuda defiltraciéon del aire.
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