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PRESENTACION

iBienvenidos a la presentacién del libro “Aventuras con Ciencia: fébulas para
explorar el conocimiento”! Nos complace compartir con ustedes esta obra
creada por los coautores Elizabeth Brassea-Pérez, Ricardo A. Rodriguez-Medina,
Martha Reyes Becerril y Tania Zenteno-Savin. En estas fébulas, exploramos las
aventuras y ensefanzas de animales, libros y plantas en situaciones inusuales y
desafiantes.

En nuestra primera fabula, titulada “Domésticos invasores”, nos encontramos
con un gatito que decide aventurarse en la playa y termina viviendo en una isla
paradisiaca. Sin embargo, pronto descubre que su presencia estd afectando
a los habitantes originales de la isla, lo que desencadena una asamblea y la
necesidad de encontrar una solucién pacifica.

En “Caballito de Troya”, el lobo marino se prepara para bucear en busca de
alimento. A medida que sus células musculares se adaptan a la falta de oxigeno,
aparecen especies quimicas reactivas y oxidantes. Un plastificante se infiltra en
las células, liberando su dafo oculto. Sin embargo, las células se defienden
con enzimas antioxidantes, aunque su energia se agota. Después de una dura
batalla, las células sobreviven y eliminan los oxidantes. La moraleja nos ensefia
a ser cuidadosos, ya que no todo lo que parece bueno lo es. Una dieta variada
y rica en antioxidantes fortalecerd nuestras células.

En “El cardén comediante”, nos adentramos en el vasto desierto sudcaliforniano,
donde un cardén tiene el suefo de convertirse en comediante. A través de chistes
y situaciones humoristicas, el cardén aprende la importancia de la perseverancia
y de no rendirse en la busqueda de los suefios.

En “Bandidos microscépicos”, nos sumergimos en el mundo de las granjas
acuicolas y conocemos a los camarones que luchan contra bacterias y virus. A
través de la colaboracién y el cuidado de su entorno, los camarones encuentran
soluciones para prevenir enfermedades y mantener su hogar saludable.

En “Prefiero ser sardina en lata”, nos encontramos con la perspectiva de una
pequefa sardina que reflexiona sobre los desafios de la vida en el océano.
Aunque enfrenta constantes amenazas, descubre la importancia de adaptarse y
mantenerse a salvo en un entorno peligroso.

En “El significado de la paz”, nos encontramos a Concha Nécar, una concha
gue protege y hace crecer perlas turquesa y esmeralda. Aunque el proceso es
dificil, siempre cuida sus perlas y las pinta segin su entorno. Con el tiempo, las
perlas se vuelven més grandes y fuertes. A pesar de las tormentas, encuentra paz
en su interior. Con esta fdbula aprenderés que la calma y la paz son distintas.
La calma es un estado exterior, mientras que la paz es un estado interior. La
calma puede verse perturbada por las tormentas de la vida, pero la paz siempre
estd presente, incluso en los momentos més dificiles. Confia en el tiempo y la
paciencia, tu espera serd recompensada.



En “Ven a la biblioteca”, los libros en la biblioteca estdn tristes y esperan ser
visitados. Encontrards una gran variedad de conocimientos en los estantes
organizados por tema. Ademds, las garzas blancas de dedos dorados estdn
alli para ayudarte en tu busqueda de informacién. Una historia cuenta cémo un
chorlito descubrié los secretos de los pocitos de marea en un libro. La biblioteca
no se trata sélo de libros, también hay imagenes, mapas y reflexiones educativas.
Te divertirds y aprenderds a través de la lectura. Comparte tu amor por los libros
con otros y ayddalos a descubrir nuevas historias. La lectura es un hdbito valioso
gue nunca debes abandonar. Si tienes preguntas, la biblioteca siempre estard
abierta para ayudarte a encontrar respuestas.

En “Dime qué comes y te diré cémo crecerds”, un camarédn queria crecer grande
y fuerte. Su madre le dijo que comer saludable era clave. El camarén aprendié
sobre una dieta rica en proteinas y écidos grasos adecuados. También descubrié
la importancia de incluir fibra vegetal y consumir alimentos con alto contenido
de agua. Se dirigié al CIBNOR, donde le dieron una dieta personalizada y
descubrié el secreto para su crecimiento. Terminé sus estudios y se convirtié en
doctor, decidido a ayudar a otros. Aprendidé que vivir en un ambiente sano y
hacer ejercicio también era fundamental. El camarén regresé a casa musculoso
y feliz, con el conocimiento de una alimentacién saludable. La moraleja es que
comer bien y cuidar nuestro entorno nos ayuda a crecer fuertes y sanos.

En “Brujas del desierto”, nos sumerge en un fascinante mundo habitado por
brujitas o chureas dgiles y astutas. Estas brujitas, camufladas con rebozos negros
y lentejuelas, recorren el desierto en busca de presas y enfrentan el desafio de
lidiar con la peligrosa serpiente cascabel. A través del trabajo en equipo, estas
brujitas demuestran la importancia de unir fuerzas para alcanzar sus objetivos.
En su travesia, descubren el poder de su alquimia y cémo su influencia indirecta
contribuye a la disminucién del calentamiento global. Con valentia y sabiduria,
enfrentan diversos problemas y se convierten en un ejemplo de confianza mutua
y superacién de las dificultades.

Finalmente, en “Aves de presas”, nos adentramos en el mundo de las rapaces a
través de la figura del sabio Boho Cornudo. El bGho guia y ensefa a diferentes
aguiluchos, transmitiendo sus conocimientos y consejos sobre la caza y la
supervivencia. Explora las distintas habilidades y caracteristicas de las aves de
presa, desde las dguilas y halcones hasta los zopilotes y gavilanes. A través de
preguntas y respuestas, se profundiza en las estrategias de caza, los diferentes
comportamientos y las adaptaciones de estas aves. Se destaca la diversidad y
el valor de cada especie, y se reflexiona sobre las preferencias de caza de dia
o de noche.

Cada fébula de “Aventuras con Ciencia: fédbulas para explorar el conocimiento”
nos invita a reflexionar sobre temas como la convivencia, la adaptacién, el
cuidado del entorno y la importancia de perseguir nuestros suefos. A través de
personajes entrafables y situaciones cautivadoras, estas historias nos ensefan
valiosas lecciones.



Nuestro libro esté dirigido al pudblico en general con edad de lectura de 12 a
80 anos. Esperamos que disfruten de este libro y que estas fdbulas les inspiren
a valorar la diversidad, a ser conscientes del valor de nuestras diferencias y
nuestro papel en el entorno en que vivimos. iGracias por acompafarnos en esta
presentacion y disfruten de la lectura de “Aventuras con Ciencia: fdbulas para
explorar el conocimiento”!

Ricardo Augusto Rodriguez Medina

Director general de Ciencia y Comunidad por la Conservacién, A.C.
cienciaycc@gmail.com

www.cienciacc.org
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Domeésticos invasores

En un dia muy soleado,
estaba un gatito en casa;
como sentia mucho frio,
decidié viajar a la playa.

Llegé en panga a Isla Espiritu Santo,
encantado del clima estaba;
les escribié a sus amigos gatos,
para recibirlos en su nueva casa.

Llegaron uno a uno diciendo:
“iprrrr que bien se siente el climal”
bajaron poco a poco del barco,
con muchas maletas y risas.

“Aqui hay mucha comida,
sin duda hay gran variedad;
gaviotas, ratones y lagartijas,
habrd que ver que mds hay”.

Se relamian los bigotes,
pues comian como en buffet,
pasaban los dias sin darse cuenta
de lo que pasaba en el paraiso aquel.

Se convocd una asamblea de animales,
sélo especies nativas podrian entrar,
pues son habitantes islefios originales

y tienen més derecho a opinar.

El lobo marino de California falté,
pues indispuesto se encontraba,
uno de los gatos invasores lo infectd,
y por leptospirosis en cama reposaba.

Se calentaron los dnimos
y el babisuri argiendero alzé la voz,
“de exdticos e invasores estamos hartos,
todos iguales ellos son”.

La lagartija arbolera de cola negra alzé la pata,
pues al babisuri queria corregir,
“exdticas e invasoras son distintas,
las diferencias ahorita te voy a decir.



Llamamos especie exdtica

a la que se encuentra fuera de su hdbitat natural;
llamamos especie invasora,

a la que llega, sobrevive y reproduce en numeral.

El bobo patas azules exclamé,
asustado por lo que recién escuchaba,
“no me digas lagartija amiga,
gue mds gatitos acechardn mi casa”.

“Soy un ave y hago nidos
en ellos duermen mis polluelos,
si el gato invasor los descubre,
en mole se comerd a mis pequefos”.

“iNo se asusten!” dijo la vibora de cascabel,
“hablando se entienden los animales,
hay que contarles a esos gatos sin ravel,
cdmo viviamos tranquilitos antes”.

“Viviamos felices sin depredadores”
dijo la algo triste la liebre negra,
“saltando libres con problemas menores,
ahora estamos escondidos, con hambre y pena”.

La comunidad silvestre hablé con los gatos,
sobre su comportamiento invasor en la isla,
“disctlpenos, amigos por los malos ratos,
en cuanto antes iniciaremos nuestra partida”.

Cada animal tiene su casa y eso hay que respetatlo, todos vivirdn en armonia si su casita
cuidamos.
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Ayuda a los gatos a volver a casa:
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Caballito de Troya

Era una linda mafana,
tranquila y sin viento,
el lobo marino se preparaba,
para salir por su alimento.

Es un 4gil nadador,
su habilidad es el buceo;
atrapa cabrillas, pargos y cazén,
hasta lenguados bajo el sedimento.

Para el buceo es necesario
aguantar la respiracién un rato,
para ello se contraen venas y vasos,
provocando que el oxigeno sea escaso.

Las células de su muésculo,
al buceo estén adaptadas,
ellas mantienen sus funciones,
aunque el oxigeno esté de bajada.

Rien los fibroblastos,
los miocitos sueltan carcajadas;
pero una vez que no hay oxigeno,
la energia es demandada.

En el medio aparecen las especies reactivas,
las células comienzan a preocuparse
“jya vienen los oxidantes!” gritan defensivas,
“iliberen a nuestros antioxidantes!”.

Las especies reactivas oxidan,
a lipidos, proteinas y carbohidratos,
mas las células se preparan y cuidan
de estos oxidantes ingratos.

“Somos células musculares,
con el estrés de oxidantes tratamos;
aqui les van los antioxidantes,
con eso estaremos a salvo”.

Asf siguieron las células,
defendiendo al musculo en cada buceo;
pero un exirafio se acerca,
se preguntan si es malo o bueno.

12



“Muy buenos dias a todas,
me llamo plastificante,
de botellas al agua voy migrando,
entrando a las células muy campante”.

El plastificante se parece
a la molécula del colesterol,
las células lo dejan pasar
sin prestarle mucha atencién.
Dentro de la célula,
el plastificante es traicionero,
pues cual caballo de troya libera
todo el mal que tiene dentro.

Las células se defienden
mandando a su mejor caballeria,
las enzimas antioxidantes van y vienen,
pero se va agotando la energia.

A una célula se le ocurre
cortar al plastificante en cachos;
a las hidrolasas recurre,
quienes lo cortan en pedazos.

Llegan luego las enzimas
encargadas de trasformar los trocitos;
les agregan grupos encima,
para que eliminarlos se vuelva facilito.

La batalla ha sido larga,
pero las células sobrevivieron;
los oxidantes han sido una carga,
pero los antioxidantes los vencieron.

Como el plastificante hay algunos otros,
contaminantes en nuestro cuerpo,
vienen de envases y papeluchos,

se nos acumulan con el tiempo.

Aqui estd nuestra moraleja, no todo lo bien parecido es bueno, hay que tener mucho cuidado con
todo lo que vemos. Para que tus células sean fuertes, muchos antioxidantes deben tener, tu dieta
debe variar lo suficiente, para que sano y fuerte estés.

13



iCompleta el crucigramat!

Sustancias que ayudan a proteger las células del dafio causado por los
radicales libres.

Proceso quimico en el que las moléculas pierden electrones y se vuelven
inestables.

Efecto negativo causado por los radicales libres en las células y tejidos
del cuerpo.

Proteinas que ayudan a neutralizar los radicales libres y proteger las
células del dafio oxidativo.

Respuesta del cuerpo a situaciones que lo desequilibran, como el estrés
oxidativo.

Moléculas inestables que pueden dafar las células y contribuir al estrés
oxidativo.

Unidades bdésicas de todos los organismos vivos que pueden ser
afectadas por el estrés oxidativo.
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El cardon comediante

El cardén comediante
En el vasto desierto sudcaliforniano
vive un gran cardén importante,
a él no le gusta quedarse callado,
él quiere ser comediante.

Salié una bonita mafana
hacia una entrevista de trabajo;
le dieron el puesto de planta,
deberd empezar desde abajo.

Escribe sus lineas
preparando chascarrillos,
las ideas caen como hojas

junto a su amigo el ocotillo.

El cardén se encuentra a su jefe,
por el pasillo va caminando,
se le acerca a ver si conviene

con chistes ir preguntando.

[Cardén] “En una pelea de plantas,
2quién cree que ganaria?” (silencio)
“la pega-pega por supuesto,
no se anda con santeria”.

[Jefe] “Para tu trabajo mantener,
deberds contar muchos chistes,
mejores lineas habrés de componer,
asi que no la riegues, persiste” ..

M
El cardén comenta su dia \\
con su coinquilino el carpintero;
“déjame darle una leida, =
a los chistes que tienes primero”."’\%‘(\_

Le pasé su bitdcora de chistes,
con preguntas y respuestas;
“vamos a ver si te ries,
de estas bromas traviesas”:
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Pregunta

¢C6mo se le llama a un quelite volador?
¢Qué planta practica el Kung Fu?

De los forrajes ;quién es el mds franquilo?
Y de los matorrales ;el mds chonchito?

¢ Cudl es la planta mayor de edad?

¢ Cudl hierba lleva una hoja morada?

¢Y cudl de todas se casd con la vaca?
¢C6mo llamas a una planta malvada?

¢Y cémo llamas a una planta mandona?
¢Dande se esconde el polvo del desierto?
¢ Cudl es la hermana menor de la granada?

¢Qué planta se ve como enojada?

Y 5 qué le dijo un drbol a ofro drbol?
¢ Cudl es la planta que caza patos?
¢C6mo se llama el amor sin carifio?
¢C6mo se llama la planta sin suerte?
¢Por qué las plantas van a terapia?

¢A qué planta le gusta nadar en o olla?
¢Y a qué planta lo mandan a una esquina?
¢ Cudl es el drbol mds joven?

¢Qué planta no le importa a nadie?

¢Qué planta trabaja en laboratorio?

Respuesta

Papaloquelite
El palo chino
La hierba del manso
El gordolobito

La dama, porque sdlo sale de
noche

Pues la hierba del golpe
Pues el torote

La llamo malvarosa

La llamo gobernadora
En la alfombrilla

La granadilla

El palo colorado

Nos dejaron plantados
Palo escopeta

Amor seco

Pino salado

Para llegar a la raiz de sus
problemas

Ala lentejilla
Ala gediondilla
El palo verde

El Bledo

El batamote



La lista era larga
y los chistes seguian;
mas algo faltaba
para que todos se rian.

El cardén, que es perseverante,
puso sus raices en la tierra
“en la oficina no habrd trasplante,
mi escritura ftomaré con cautela”.

Asi se dedicé por estaciones,
estudio letras, oratoria y esgrima;
esa Ultima no era para los chistes,

era para lucirse con sus espinas.
Escribié otros chistes muy buenos,
a su jefe se los mostré:
[Jefe] “Todos son afables y amenos”
un ascenso inmediato ordené.

El esfuerzo del cardén
fue bien recompensado,
pues sus chistes estrend,
en un foro muy visitado.

Entre jijis y jojobas,
se acabaron los chascarillos,
aqui hasta el bledo importa,
no olvides lo que te digo.

Es necesario perseverar para alcanzar lo que uno sueia, mds de una piedra habrds de encontrar,

sigue adelante y no te detengas.
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Escribe tus propios chistes de plantas:

Chiste 1:

Chiste 2:

Chiste 3:

Si la vida es sencilla,
té de manzanilla;
si la vida es complicada,
tomate ito-mate pero unas vacaciones!




Bandidos microscépicos

En el mundo hay varios tipos de granjas,
unas de tierra y otras de agua;
para una se cavan las zanjas,
para la ofra se llenan tinajas.

Mas algo curioso has de encontrar
si una granja acuicola has de visitar;
hay camarones que suelen jugar
en el ambiente que da su hogar.

Los camarones son muy sensibles
a los cambios en el agua;
si un alga téxica persiste,
seguro abandonan la granja.

Otro de sus enemigos
es el cambio de temperatura;
a 26 °C grados sienten frio
y a los 35 °C les da calentura.

Parece un paraiso
con todos los detalles cuidados;
mas en la tanquedad existen bandidos
que se esconden al ojo humano.

Los bandidos son bacterias y virus
que en aguas contaminadas llegan;
van entrando sin hacer ruido,
son mds fuertes que una ballena.

Camarén que con virus juega,
de puntos blancos se llena;
si los pasa a sus amigos,
se da inicio a la cuarentena.

Hay camarones brillantes,
cientificos como 10 y yo,
trabajan sin hacer mucho alarde
contra los bandidos que les cuento hoy.

“Dividdmonos todos en grupos”
el camarén lider exclamé,
“los que tengan puntitos blancos,
vayan répido con el doctor”.

19



El camarén doctor que es quisquilloso,
los puntos blancos examiné
“se trata de un virus algo lioso,
habrd que atenderlo con precaucién”.

El virus de la mancha blanca le llaman,
su cabeza tiene un gran precio
pues del peor de los bandidos se trata,
es muy contagioso, vil y recio.

Le pega a crustdceos de agua dulce,
a los de agua salobre y salada también,
son microscépicos pero muy gandules,
con nadie se llevan bien.

Para un problema chiquito,
hay una diminuta solucién;
existen ofros bichitos
gue al camarén brindan atencién.

Las bacterias probidticas son buen alimento,
pues sirven a la asimilacién de nutrientes,
al camarén brindan sustento
cuando las manchas blancas aparecen.

Cuando el camarén bien se alimenta,
mds grande y fuerte se vuelve;
al mejorar su sistema de defensa,
las enfermedades le pegan leve.

El contagioso virus de la mancha blanca
no escapa del beneficio de los probidticos,
la sanidad acuicola es la mejor arma
para evitar eventos catastréficos.

Los camarones hoy aprendieron
que en aguas contaminadas no hay que jugar;
de la noche a la mafana se convirtieron
en limpiadores profundos de su hogar.

Una moraleja se esconde en la historia que te cuento, mantén limpia tu casita para no ir
al doctor luego.
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Crea tu propio virus de la mancha blanca:
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Prefiero ser sardina en lata

iOh, océano vasto y profundo!
Hogar de una vida sin fin;
aunque a veces me siento seguro,
tus amenazas no tienen fin.

Soy una pequena sardina,
en cardumen viajo yo;
se me considera cosmopolita
y un peldgico menor.

Mi ciclo de vida natural es corto,
mds a vieja no he de llegar;
de los depredadores yo me escondo,
pues de mi se quieren alimentar.

Me cazan ballenas, focas y delfines,
tiburones y ofros peces también;
uno que otro pinglUino me persigue,
las gaviotas me quieren comer.

Escapo de marsopas y calamares,
de pelicanos que tragan sin masticar;
deseo que ninguno me atrape,
les parezco un buffet al pasar.

Cuando voy nadando en mar abierto,
a veces me pongo a pensar

en las corrientes que forma el viento
y en lo azul del hermoso mar.

Pero mi pensamiento se interrumpe
por algin terrible depredador;
me escondo répido en el cardumen,
pues un tiburén nada alrededor.

Cuando sea mayor,
seguro me comerdn,
pero antes quisiera yo
una peticién mandar.

Ni dientes largos o triangulares,
ni barbas quiero mirar;

no quiero ser comido en partes,
prefiero en lata pasear.
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En el océano corren rumores
sobre sardinas viajando en latas;
ahi no entran depredadores
ni se enfrentan a las fregatas.

Si el chisme es cierto,
viajar en lata es seguro,
saldré hoy de un puerto

para viajar por todo el mundo.

Algunos me aconsejan
no seguir por ese rumbo,
les recomiendo se protejan
si habitan lo profundo.

Caer en una red de pesca
no se siente natural,
pero estoy lista y dispuesta
a dejar el ancho mar.

Me tomaron las medidas,

al parecer hice algo mal;

me regresaron sin heridas,
como nada personal.

Otros peces me dijeron
gue de gran mal me habia salvado,
pues en latas se sirvieron
los peces de gran tamafo.

Resulta que las latas de sardina
no son lo que yo pensabao;
las sardinas se vuelven comida,
acompafando una ensalada.

Todo lo que escuché era falso;
pero facilmente lo crei,
ahora me mantengo a salvo
con la informacién que aprendi.

Una moraleja se esconde en la historia de mi vida; es mejor que uno ahonde en la informacién
que es referida.
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Une los puntos para descubrir al depredador de
la pequeiia sardina
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El significado de la paz

iHola! Me llamo Pteria sterna,
mis amigos me dicen concha nécar;
en mi interior crezco una perla
de colores turquesa y esmeralda.

Parece un trabajo fdcil,
pero sin duda duro es;
requiere un detalle grdcil,
no cualquiera lo puede hacer.

Empiezan con una herida
que depredadores o pardsitos hacen,
la perforacién puede ser reducida
si mi manto las paredes rehace.

El recubrimiento deja en su paso
una cicatriz muy redonda,
la cubro paciente y despacio
con mi ndcar de funcién protectora.

De la cicatriz surge una perla
hecha con capas de nécar
y aunque cueste mantenerla,
protegida mantiene mi casa.

Comenzé como algo pequefio,
muy brillante, Unico y especial,
no hay dos con el mismo disefio,
aunque se crean del mismo material.

A veces hay marejadas y tormentas,
o bichos que me quieren comer;
mas yo siempre cuido mis perlas,

luchando con un problema a la vez.

Como buena concha doy
lo mejor que tengo para dar,
una artista de perlas soy,
que seguro te van a encantar.

Las pinto de acuerdo a mi dieta,
grosor de mi nécar o temperatura;
la luz del sol que mi concha penetra,
a oscurecerlas a veces me ayuda.
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Los minerales disponibles en el agua
me sirven para construir mis perlas;
cada capa de ndcar que fragua
me sirve para envolverlas.

Con el pasar de los afos

mis perlas se vuelven mds grandes,
no sin librar travesanos,

se vuelven mds fuertes que antes.

Como artista lo adverso transformo
en una magnifica obra;
con cada perla que formo,
continuo mi trabajo de ostra.

Podrias pensar que es imposible,
que en el mar no existe la calma,
que los cambios al dia son terribles
cuando las rocas golpean cual bala.

Dentro de toda la dificultad,
cierro mis valvas tranquila,
pues pese a toda tempestad,
la paz interior no vacila.

Aprenderds que es muy fécil,
confundir la calma con paz;
la primera suele ser 14bil,
la segunda requiere capacidad.

Si el exterior es cambiante o l4bil,
la calma perderdés;
pero si al interior eres habil,
la paz tu mantendrés.

De la paz no son sinénimos,
vivir sin trabajo duro o sin dolor;
la paz es que, a pesar de todo,
permanecemos tranquilos al interior.

Como el tiempo forma las perlas,
tu paciencia se recompensard
y, aunque la calma pierdas en la espera,
la cosecha de perlas ya llegard.

Asi como la concha ndcar, tu paciencia te llevard a triunfar y aunque sea dificil de alcanzar, tu
recompensa valdrd la pena esperar.
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Crea tu propia esfera capa por capa:

Recicla las hojas papel Con ambas manos, une
aluminio que se usan en el varias hojas hasta ir
hogar formando una esfera

Haz tu esfera tan grande Con tus dedos puedes
como desees, apoyate en hacer hendiduras y formas
una mesa para compactarla que le den algo de textura

Puedes decorarla usando jListo! Ya tienes una linda
acuarelas o plumones de perla creada con esfuerzo,
colores para imitar el nacar tiempo y creatividad
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Ven a la biblioteca

Los libros estdn muy fristes,
se recargan en su lomo para llorar,
pues los dias se tornan grises
cuando nadie los va a visitar.

Apdrale a visitar la biblioteca;

no importa si no sabes qué leer,

aqui hay libros y enciclopedias
que te quieren conocer.

Si revisas nuestros libreros,
cosas maravillosas encontrards,
pues resguardan conocimientos
que en gran cantidad hallards.

Los libros son muy organizados,
en hilera los puedes ver;

van por tema acorde al catdlogo,
su etiqueta puedes leer.

Si te pierdes entre lineas
o entre hojas y pasillos,
verds por ahi a unas amigas,
a quienes ayudarte les serd sencillo.

Se trata de las garzas blancas
con brillantes dedos dorados,
se les han pintado por tantas semanas
de lectura y aprendizaje acumulado.

Las garzas tienen mucha experiencia;
saben de ciencia, arte y poesia.
Para buscar libros tienen la paciencia,
para apoyar a estudiantes la alegria.

Cuenta una historia que un buen dia
a la biblioteca entraron unos chorlitos;
uno de ellos pretendia
aprender mds sobre los pocillos.

La jefa garza, muy amable,
rédpidamente lo atendié
“Aqui tienes un buen libro,
sobre intermareales” respondié.
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El chorlito tomé el libro;
con entusiasmo lo revisé,
y al ver el material ilustrativo
“jes fantdsticol” exclamé.

En el libro habia mucha informacién
sobre unos los pocillos de marea;
se forman cuando la marea va en diminucién
y el agua queda atrapada entre las piedras.

El chorlito quedé admirado
de los invertebrados que habitan las pocillas;
hay cangrejos, caracoles y bivalvos,
entre muchas otras cosillas.

El chorlito entregé el libro;
muy contento se retiré a su casa,
pues hoy habia aprendido
dénde hay comida répida.

No se trata sélo de libros,
hay imdgenes y mapas también;
hay historias y pensamientos educativos
que ayudardn a tu mente a crecer.

Si no nos crees sélo date cuenta
que con estas péginas te has divertido,
a la vez que con una fébula,
conocimiento cientifico has aprendido.

Si el habito de la lectura
ha tocado a tu puerta,
deja que llegue a otros

a través de lo que aprendas.

Ve y platica con un amigo
cémo se nombran las estrellas;
ayldale a encontrar un libro,
para que él también aprenda.

Si te surge una duda sobre un tema, un buen libro quizd pueda resolverla; no olvides que para
responder a un problema, la biblioteca siempre estard abierta
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A continuacién, te presentamos un directorio de bibliotecas
infantiles y sitios de consulta de informacién en la ciudad
de La Paz, Baja California Sur:

Nembee Direccién Sitio web Teléfono
Revolucidn de 1910 biinii e alaisdalsh
Abrapalabra A.C. #590, Zona Central, PR W ABHDAED | +52 612 108 9820
23000 —=
Biblioteca de los Nifios https://www.facebook
d;;z dl;“fqﬁ:ﬂl; ﬁdng" Lg;ﬂiﬁ“;l;ﬂsgg com/bibliofanlap/floca | +52 612 121 2166

AC. (FANLAP)

le=es LA

Biblioteca Central
Filemdn C. Pifieda

Antonio Navarro
esquina con Héroes
de Independencia s/n-

https:/"www.culturabes
.gob.mx/recinto/16

+52 612 125 0369

C, Zona Central,
23000
Biblioteca Piblica Ignacio Altamirano Bt icul oo il
Municipal Maestro #368, Zona Central, ———— . | $57512 122 K52
Jusio Sierra 23000 e

Bibliotecas Digitales La
Paz

San Luis Gonzaga
s/n, 8 de octubre 2da
Sece., 23085

https:/'www . allbiz. mx/
biblintecas-digitales-
la-paz-612-121-5849

+52 612 121 5849

Biblioteca piblica
Leopoldo Ramos

Lic. Antonio Alvarez
Rico s/n, Las Garzas,
23070

https:/www.culturabes
.gob.mx/recinto/34

+52 612 122 92
59

Biblioteca de los

lgnacio Zaragoza,
Centro, £ona

hitps:/fwww.allbiz mx/
hiblioteca-de-los-

+52 612 123 3525

i islonerns-612-173-
Misioneros Comercial, 23000 m15mm;1;:561u 123
Biblioteca Piblica )
Municipal Masfa Adquiles Serddn | 0. e oobmu/index | 452 612 125 13
. #1440, Zona Central,
Consuelo Mancilla php B0
23000
Moreno
; ; hittps:/fsic.gob.mx/fich
Fundacion las Varitas, | Punta Quebrada #55, TR
AC. Cd del Cielo, 23010 | &phpliable—mbp&ishi #
e id=82535
: e Ignacio Altamirano | hitp://www.archivohist
Archivo HISIORCo Pablo | 4975, Zona Central, | oricobes.commy/Secci | +52 612 125 0294

23000

ones/inicio
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Dime qué comes y te diré como crecerds

En un estanque de acuicultura,
un camarén cumplia afos;
deseaba un cambio en su estatura,
pues ya no era un nauplio.

Se acercé pronto con su madre
y enseguida le pregunté
“¢qué puede hacer un camaroncito,
para volverse fortachén?”.

La madre sonriente dijo
“comer saludable te ayudard;
si tu suefo ya estd fijo,
seguro lo cumplirés”.

El camarén estaba decidido,
aungue algo confundido también,
pues aun no habia comprendido

de qué se trataba comer bien.

Para que el camarén crezca grande y fuerte,
su dieta debe contener muchas proteinas;
asi que, con algo de suerte,
las encontrard en microalgas marinas.

Su dieta también debe contener
buenos niveles de dcidos grasos;
sobre todo, deberd comer
aquellos altamente enlazados.

Los dcidos grasos se conocen
como aceite, lipidos o grasita;
no debes comerlos en exceso
porque te crecerd la pancita.

El camarén deberd incluir en su dieta
una proporcién de fibra vegetal,
asf su comida estard completa,

comer vegetales es muy elemental.

Te sorprenderé el w ingrediente,
muy importante y de cardcter vital;
si bien hay mucha agua en su ambiente,
el agua en los alimentos es fundamental.
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El camarén escuché de un estanque
donde los camarones crecen al por mayor,
se les alimenta en completo balance;
al lugar lo llaman CIBNOR.

El camaroncito acude répido,

pues musculoso él quiere ser;

le dan un recibimiento célido,
algunas pruebas le deben hacer.

Para su éptimo crecimiento,
le dan una dieta personalizada,
pues los andlisis energéticos
revelan la dieta adecuada.

Como ya estaba en el CIBNOR,
al camaroncito se le ocurrié
“ime convertiré en Doctor!
y ayudaré a flacos como yo”.

Terminando sus estudios de doctorado
descubrié el ingrediente secreto,
para su publicacién estd preparado,
de la dieta un gran complemento.

Vivir en un ambiente sano
te ayudard a crecer grande y fuerte;
las mamds no lo dicen en vano,
hay que cuidar el cuerpo y la mente.

Para nuestro camaroncito
es importante crecer sin estrés;
la salinidad adecuada es requisito,
la temperatura no menor a veintitrés.

El ejercicio también es importante
para mantener un cuerpo sano,
debe ser agradable y constante,

para hacerlo cotidiano.

La moraleja de esta historia es que debes comer bien; verds que es satisfactoria la dieta del buen
comer.
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Hora de experimentar con la nutricién: Germinacion

Observacion: Una misma planta puede crecer rdpido o lento dependiendo de la
calidad del suelo. Las propiedades de un suelo, como los minerales y el agua,
pueden contribuir a la nutricién y crecimiento de una planta. Algunas de estas
propiedades incluso hacen que el suelo se observe de distinto color, lo que nos
habla de una distinta composicién.

Pregunta de investigacion: 2En qué suelo crecen mejor los frijoles?

Hipotesis: El tipo de suelo con mejores recursos ayudara a crecer mds rdpido a
los frijoles

Materiales y métodos:
Para este experimento requerirds:

. 3 Frascos o recipientes iguales

. 9 Frijoles

. 5 Bolitas de algodén

. Arena (previamente enjuagada y secada al sol)
. Tierra (puede ser de tu jardin)

. Agua

. Cinta de medir

. Cuaderno y lapiz

Separa tus sustratos (algodén/arena/tierra) en distintos frascos. Posteriormente,
siembra a 1 cm de profundidad las tres semillas de frijol en cada uno de los
frascos. Cada dia agregards 10 gotitas de agua a cada frasco, procurando
humedecer a las semillas. Finalmente registra la talla de cada frijol en un
cuaderno y escribe tus conclusiones.

Resultados (6Cudl es el crecimiento diario de cada frijol (cm)?):

Conclusiones (2Cudl sustrato ayudé a que los frijoles crecieran mas
répido?):

Comunicacion de los resultados: te invitamos a compartir con tu familia tus principales
hallazgos durante el desarrollo de este experimento.
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Brujas del desierto

Con plumaije fino y moteado,
corren rdpido como el viento;
van que vienen de lado a lado,
las brujitas del desierto.

Te serd dificil verlas,
camufladas viajan ellas,
pues galantes llevan puestas
rebozos negros y lentejuelas.

Con la Aurora se levantan,
muy hermosas y dispuestas,
unos minutos solo faltan
para que empiecen las carreras.

Son sutiles al andar,
inteligentes y cuidadosas;
ellas no salen a pasear,
ellas cazan sigilosas.

Un problema han de enfrentar,
la serpiente cascabel es peligrosa,
depredador o presa hoy serdn,
asi comienza nuestra historia.

El trabajo en equipo es importante
si buena bruijita quieres ser,
once atrés y una adelante,

trabajardn juntas hasta el atardecer.

Las brujitas de desierto
escucharon un cencerro,
“Todas quietas” dijo
una “por aqui pasan becerros”.

Més adelante en un prado
se toparon una liebre;
racionaba el agua de su tambo,
pues hace meses que no llueve.

Entre cardones y muchas piedras
un ratoncito les informé
“de piel escamosa y cola negra,
arrastrandose la miré yo”.
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Las brujitas pararon en la carretera
para discutir la situacién
" "
se trata de la cascabel de cola negra
la bruja rorra afirmé con emocién.

Mds encuentra el que no busca,
que el que busca por encontrar,
un ruido agitado se escucha,
un cascabel resuena en el matorral.

Cuatro la distraen

y ocho la rodean,
mas la serpiente tiene un plan
se esconde donde no la vean.

Se baten en duelo y el grupo vence;
el equipo hoy se alimentard,
de la tierra algo aparece,
los microbios comienzan a actuar.

Sus presas compostan el suelo,
donde las plantas germinarén;
las brujitas indirectamente contribuyen
a la disminucién del calentamiento global.

Ellas hacen todo en equipo,
trazan caminos por donde el agua correrd,
cerca de choyas y palo verdes hacen su nido,
de memoria conocen el Comitén.

Se alimentan de ratones y arafias,
de lagartijas y ofras aves también;
y cuando la comida es escasa,
las semillas y frutos sirven de entremés.

En vuelo van las brujitas
cuando de pronto se atraviesa un cardenal
“del agroquimico huyan amigas
o serdn victimas del impacto ambiental”.
Muchos problemas afrontan,
como secretarias de una gran oficing,
los retos del desierto confrontan,
son una maravillosa pandilla.

Confian la una en la ofra y esta leccion te serd elemental, en equipo las dificultades son
llevaderas, no importa si se trata del cambio global.
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iEs momento de trabajar en equipo! Resolver acertijos suele ser
una tarea dificil para una sola persona, pero en equipo, veras
que facil se solucionan:

1. De oro parece, plata no es, el que lo adivine, tonto no es.
2. Dos expresiones que abren puertas y corazones.
3. Viajo por el jardin, llevando mi casa a cuestas, a la vista soy pequefin,

creo que ya sabes la respuesta.

4, No soy un color primario, pero dos de ellos me conforman, si mezclas
azul con rojo, 2¢qué color se forma?

5. Adivina adivinador, el océano mds grande yo soy.

6. Con tu mano viene y va de lado a lado, lo que antes estaba escrito,
ahora se ha borrado.

7. El es nieto de tu bisabuelo, padre de tus hermanos, también es tio de
tus primos y de tus tios su hermano.

8. Ordena las palabras: es, respeto, el, paz, derecho, la, ajeno, al.

9. Mensaije oculto en el final: Adivinaste adivinador, adelante seguirés.
Espaguetti, atdn, bistec, coliflor y elote comi, en el club juvenil de Pichi
lingue.

10. Despeja la ecuacién del amor 9x — 7i > 3 (3x -7 u).

Respuestas: 1. platano; 2. por favor y gracias; 3 caracol; 4. morado; 5. Océano Pacifico;
6. borrador; 7. papd; 8. “el respeto al derecho ajeno es la paz”; 9. Eres increible;
10. i <3 u (I love you).
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Aves de presa

El Boho Cornudo del desierto
es un maestro experimentado;
de Sierra de la Laguna el experto,
a los aguiluchos va preparando.

Ensefa caceria en la mafana,
también en el turno vespertino,
pues hay quien caza en la mafana
y quien de noche en Vizcaino.

El bdho, cual Estrella,
va guiando a sus estudiantes,
también va cantando a capella
las instrucciones mds importantes.

El haleén cola roja pregunta
“2cdmo he de usar mis garras2”
El sabio btho responde
“con ellas las presas atrapas”.

El caracara se ve inseguro
y pregunta a su profesor
“si soy de todos el mdés lento,
¢cémo he de cazar yo?”.

El profesor cesa el vuelo vy,
parado en un cardén,
extiende sus grandes alas
hacia el ave que pregunté.

“No te preocupes pequeno,
aqui todos tenemos un rol,
ya veo que eres pacefio,
y que te gusta salir cuando hay sol”.

El btho siguié explicando
las distintas artes de caza,
“hay rapaces que emboscan atrapando,
otras se alimentan de carcasas”.

Parecen muy iguales,
con garras, picos anchos y vista audaz;
mas como otros animales,
tienen distintas habilidades y disfraz.
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Las hay pequenas y grandes,
nocturnas y diurnas verds;
del sigilo son dominantes,
de colores gris y pardo encontrards.

El bGho maestro que es d4gil
pronto comienza a explicar
“volar en picada es muy fdcil,
si sus remeras saben guardar.

Zopilotes, dguilas y gavilanes
respingan al profesor
“la lechuza tiene ofros planes,
aprovechar de la noche su espesor”.

[Mochuelo] “No todas somos diurnas o nocturnas,
hay que tener més consideracién,
el ocaso trae ricas criaturas,
si preguntan mi opinién”.

El murciélago pescador levanté su ala,
pues de intercambio viene él,
“profe de noche la pesca no es mala,
ya que el pez no te puede ver”.

[BUho] “de dia te ves mds fécil,
de noche a veces no;
todo es un proceso
que requiere adaptacién”.

Existen aves de presa
con ojos demasiado grandes,
la luz las toma por sorpresa,

ven mejor por las tardes.

Hay otfras aves de mediodia,
de cuellos largos y ojos pequefios,
con vista aguda durante el dia,
el cernicalo y caracara son ejemplos.

Los rayos del sol ya llegan,
la Aurora comienza a asomar;
las aves diurnas se preparan
para salir a cazar.
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Paseando dejan su estela,
en alto vuelo van,
esperan la primera Estrella
para irse a descansar.

Todos vienen de huevo y los cuidan sus papds; pero una valiosa leccién hoy aprenderds, sus
habilidades son Gnicas, de cada especie o taxén, todas igual de valiosas, no tienen comparacion.
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Cuando salgas con tu familia, no olvides llevar contigo esta guia:

Guia corta de las aves de presa de La Paz, Baja California Sur, México

Buho cornudo

Mochuelo

Cernicalo

Lechuza

Caracara o Quelele

Halcén cola roja

Aguila pescadora

ANOPANNST)

Zopilote

40




Glosario

Acido desoxirribonucleico (ADN): es una molécula que contiene la informacién
genética de todos los seres vivos.

Aguiluchos: son un grupo de aves rapaces de tamafo mediano a pequefio.

Antioxidante: sustancias que ayudan a proteger a las células del dafo causado
por especies reactivas, por ejemplo los radicales libres.

Babisuri o cacomixtle: mamifero carnivoro del cual se cuenta con una subespecie
nativa (Bassariscus astutus saxicola) en Isla Espiritd Santo, Baja California Sur.
Bacteria: organismos unicelulares, microscépicos y procariotas (sin nicleo).

Chascarillo: relato corto, ligero y gracioso que pretende divertir.

Crustdceo: grupo de animales con patas articuladas que respiran por branquias,
incluye a los cangrejos, langostas, camarones, krill y percebes.

Daiio oxidativo: es un proceso que ocurre cuando los radicales libres dafian las
células, oxidando proteinas, lipidos y al dcido desoxirribonucleico (ADN).

Enzima: Proteinas que ayudan a neutralizar los radicales libres y proteger las
células del dafio oxidativo.

Especie quimica: conjunto de entidades moleculares quimicamente idénticas,
algunos ejemplos son dtomos, moléculas y iones.

Especie reactiva: moléculas o dtomos que tienen un alto grado de reactividad
quimica. Son capaces de reaccionar con ofras moléculas o &tomos, lo que
puede provocar danos celulares.

Especie: unidad bésica de clasificacién de los organismos que pueden
reproducirse entre si, tienen una descendencia fertil y comparten caracteres
tanto fisicos como genéticos.

Estrés oxidativo: es un desequilibrio entre los radicales libres y los antioxidantes
en el cuerpo.

Exética: especie fuera de su rango natural de distribucion.
Fibroblasto: es una célula del tejido conectivo que produce colégeno, elastina y
ofras proteinas que forman la matriz extracelular; se encuentra en el musculo

esquelético.

Invasora: especie, que al llegar a un nuevo sitio, es capaz de sobrevivir,
establecerse, reproducirse y afectar a especies nativas.
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Lipido: compuesto orgdnico formado por una cadena de carbonos insoluble en
agua.

Miocitos: es una célula muscular.

Ndcar: sustancia dura y brillante que se encuentra en la capa interna de la
concha de los moluscos, como las ostras, los mejillones y las almejas.

Nativa: especie que vive dentro de su rango natural de distribucion.
Nauplio: es la primera larva que aparece como primera etapa del desarrollo
de los crustdceos.

Plastificante: aditivo que da propiedades especificas a los productos pldsticos.

Probioticos: microorganismos vivos que, cuando se administran en cantidades
adecuadas, confieren un beneficio a la salud del huésped.

Proteina: es una macromolécula formada por aminodcidos, que son los bloques
de construccién de la vida.

Radicales libres: 4étomo o molécula que tiene un electrén desapareado.

Valva: una de las dos partes duras y exteriores de la concha de un molusco
bivalvo.

Virus: agente infeccioso microscédpico que solo puede replicarse dentro de las
células vivas de un organismo.
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Mds libros para pequenos pero grandes lectores:
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“Aventuras con Ciencia: fdbulas para explorar el conocimiento, se
terminé de imprimir en el mes de febrero de 2024 en Groppe. Rio
Alamo 2571, El Rosario Guadalajara Jal. 44898.
www.groppeimprenta.com.

Tiraje: 50 ejemplares
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