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PROLOGO

Seguro que todos, chicos y grandes, nhos hemos preguntado alguna vez como
podemos defendernos de los virus con los que nos fopamos todos los dias en la
calle, enla escuela, en el parque e incluso en nuestra casa. En este maravilloso libro
encontrards los secretos que te permitirdn saber, como todo un experto, las
diferentes estrategias que tiene nuestro cuerpo para protegernos y destruir a
los virus como el coronavirus que nos quiereninvadir.

Te dards cuenta de que, aun cuando nos enfermemos, huestro organismo sigue
trabajando pararecuperarnos rapidamente y podamos volver a hacer todo lo que
nos gusta:jugar y estudiar.Y,équé crees? alleer estelibro aprenderads a cuidarte, a
mantenerte sano y cuando llegues al final, cuando lo hayas leido completito, te
daras cuentade que no debemos tener miedo, porque adentro de nosotros, hay un
ejército con millones de soldaditos que todo eldia y todos los dias, estan alertapara
que tuy yo,no tengamos nadade qué preocuparnos.

Dra. Luvia Enid Sanchez Torres
Profesora e investigadora, SNI IT
Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas, IP












Nuestro cuerpo tiene diferentes
maneras de protegernos contra el
ataque de bacterias, parasitos,
hongos y virus...

Virus?;Como
el coronavirus?

j3i! como el virus coronavirus, pero
no te asustes, vamos a conocer
como funcionan nuestras
defensas.




i Te acuerdas como se llaman esos soldaditos? Si,
lo recuerdo
muy bien
Citos!

Asi es, estos leucocitos forman parte de nuestro
sistema de defensa.

Las defensas son de dos tipos: unas son las
defensas con las que nacemos y se activan
rapidamente y las otras defensas son mas
lentas pero generan memoria.




Comencemos hablando de como funciona la primera.

En las defensas rapidas tenemos barreras que tratan de impedir la entrada
del coronavirus a nuestro cuerpo. Por ejemplo, ;Qué barrera crees que
impida al coronavirus entrar por la nariz?

iExactol, los COS Y €S0S pequenos
tenemos en lajhariz seran un primer escuc
coronavirus.




Ademas, dentro de las defensas rapidas, se encuentran los leucocitos o soldaditos
como tu les llamas, patrullando por todo nuestro cuerpo en busca de i







Pero,;Qué pasa
cuando estos
soldados gigantes

no pueden eliminar

al coronavirus?
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