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PROLOGO

La situaciéon de pandemia por la que estamos atravesando, seguramente te tomé por
sorpresa; y has escuchado de las vacunas por todos lados. Pero realmente sabes,
¢Quésonycomo seinventaron las vacunas?

A través de este cuento, sabras que, esas inyecciones que te aplican desde que eras
un bebé, se crearon desde hace mucho tiempo; y de una forma divertida, podras
conocer coOmo funcionan dentro de tu cuerpo y cOmo son capaces de protegerte de
muchos patégenos que intentan enfermarnos.

Disfruta de este interesante y divertido cuento; y compartelo con todos para que
conozcan mas acercade las vacunas.

Dra. Elizabeth Monreal Escalante
Especialistaenvacunas
Investigadora-catedra CONACYT-CIBNOR
SNI |



iHola! soy Abel, y hoy
quiero platicarte de las

vacunas

iSil esas inyecciones
que contienen liquido con
patogenos muertos,
deébiles, o partes de ellos;
Yy que nos ponen para
protegernos de las
enfermedades.



¢Sabias que el término vacuna viene de la palabra vaca por el
descubrimiento del cientifico Edward Jenner? Te contaré
rapidamente esta historia que inicié hace mas de 200 aios.

En el aho de 1796, una enfermedad causaba una gran pandemia,
como la que hoy vivimos con la COVID-I9 desde el 2020.
Esta enfermedad era la viruela humana.



Edward vivia en el campo, y observo que las vacas lecheras también se
enfermaban de viruela, la viruela vacuna. Lo curioso es que estas vacas
enfermas tenian pequenas ampollas en sus ubres.

De pronto, algo llamé su atencion: Las mujeres que ordenaban las vacas tenian
ampollas en sus manos; pero, ¢Qué creen? iNo se enfermaban de viruela humanal
Edward pensaba y pensaba, tratando de entender por qué.



Por fin, a Edward se le
ocurrio un experimento que
podria explicar lo que estaba
sucediendo; aunque
iEra muy riesgosol

Tomo costras secas de
ampollas de vacas
enfermas, y las puso
sobre un raspon en el brazo
de un nifo, luego, espero
por dos semanas...

¢Se imaginan?



En ese tiempo,el nifo no se enfermo de viruela vacuna. Entonces Edward le
aplico en el brazo, costras frescas de ampollas de una persona enferma

de viruela.
¢Que creen
qué sucedio?
iEl nifo tampoco ¢Qué paso
enfermo de dentro del cuerpo
viruela humana! del nino?

iIEs muy facil y te
lo voy a contar!



Al aplicar costras secas de viruela vacuna en la herida del brazo del niio, el
cuerpo reacciono y activo su sistema de defensa 6 sistema inmune.

Resulta que en las costras secas estaban los virus que provocan la viruela
vacuna, pero en una forma tan débil que no podia causar la enfermedad.



Al entrar los débiles virus Los macrofagos se comieron

al cuerpo del nifo, los y destruyeron los virus.
pequenos soldados de su Algunos restos fueron
sistema de defensa reconocidos por soldados
empezaron a trabajar; especiales llamados linfocitos
entre ellos, las células T y linfocitos B; quienes con
tragonas llamadas toda su potencia ayudaron a
macréfagos. eliminar tfodo gl rastro de este
virus.

Pero aqui no terminé todo, ¢Quieres saber lo mas interesante de los
linfocitos T y linfocitos B?



Cuando los virus entraron por el raspon, algunos se escondieron dentro
de las células del nifo. Pero los linfocitos T que son células super
potentes e inteligentes, pudieron encontrarios y destruirlos junto con las
células en donde estaban escondidos.

Al mismo tiempo, los linfocitos B crearon y liberaron anticuerpos,
unas sustancias que tienen forma de “Y". Los anticuerpos cubrieron
y bloquearon a los virus que andaban libres para que no pudieran
ocultarse en otras células sanas del cuerpo del nifo.



Ademas, los linfocitos T y linfocitos B tienen algo asi como

Significa que siempre recordardn y eliminaran al virus que ataque
nuevamente.

Por eso el niflo no se enfermo la primera vez que le pusieron costras secas
con el débil virus en su brazo, sin saberlo, quedo protegido también contra la
segunda infeccion del virus de viruela humana. ¢Es maravilloso verdad?



Debido a este gran descubrimiento que hizo el cientifico Ingles Edward Jenner,
otro cientifico muy importante en la historia llamado Louis Pasteur propuso el
término “vacuna” en honor a este asombroso hallazgo.



¢Te gusto esta historia cientifica
sobre las vacunas?
Pues te cuento que muchos cientificos
han creado vacunas que nos protegen
de enfermedades.

No solo hay vacunas para humanos,
también hay para proteger a nuestras
mascotas, como la vacuna que fabrico

el cientifico francés Louis Pasteur

contra la rabia.



De esta manera, al vacunar a nuestras mascotas, nos protegemos
para que sus mordidas no puedan enfermarnos del mortal virus.



Los cientificos trabajan dia y noche fabricando vacunas contra
todo tipo de enfermedades. La ciencia esta tan avanzada, que
antes una vacuna podia tardar hasta 10 aflos o mds en fabricarse,

Y hoy...

¢Qué creen? ya tenemos a la vacuna fabricada mds rapida en la historiq,
ésaben cuadl es? La vacuna contra la COVID-I9, iQue se obtuvo en solo |10 meses!



Un tiempo récord, debido a la pandemia
ocasionada por el virus SARS-CoV-2. En
este caso muy especial, los cientificos
de todo el mundo se unieron para tener
una vacuna lista contra este virus y
poder protegernos, ademads gracias al
gran avance de la ciencia, nuevas
plataformas para fabricar vacunas
son disponibles. Es por eso que es la
vacuna fabricada mds rapida en la
historia.
¢Increible verdad?

La vacuna contra la COVID-I9 ha salvado y seguira salvando millones
de vidas en el mundo. Recuerda, las vacunas funcionan, y funcionan
muy bien.



iCon carino!
iPara todas las cientificas y cientificos!
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